
16 - 35  ans

Gratuit  (Avec ou sans rendez-vous) 
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a pour mission de tʼaccompagner et de te 

guider dans tes démarches de retour aux études,

de recherche dʼemploi, de développement de

projets ou dʼentreprises, et de te proposer divers

ateliers de découverte et d'insertion sociale.
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Plaza Côte-des-Neiges

Nous 
sommes

là

www.cjecdn.qc.ca info@cjecdn.qc.ca

514 342-5678 Télécopie:  514 342-2680

@cjecdn

Numérisez 
pour accéder à nos 
réseaux sociaux

cje-cdn

 
AIDE À LA RECHERCHE
D’EMPLOI

• Découverte de son potentiel d’emploi

• Connaissance du marché de travail

• Rédaction et correction de CV

• Préparation des lettres de présentation

• Stratégies de recherche dʼemploi

• Préparation et pratique (simulation) dʼentrevues

ORIENTATION/
INFORMATION SCOLAIRE 
ET PROFESSIONNELLE

• Connaissance de soi

• Tests psychométriques

• Choix de programmes de formation ou dʼétudes

• Inscription au Cégep, au CFP et à lʼuniversité

• Information sur le programme de prêts-bourses

• Mesures de formation offertes 

par Services Québec

AUTRES SERVICES

• Aide aux devoirs

• Suivi vers l’autonomie personnelle et sociale

• Ateliers ou activités de groupe

• Aide à lʼintégration en emploi

• Accompagnement au maintien en emploi

• Accompagnement à la persévérance scolaire

• Accompagnement à la création de son entreprise

• Aide au développement de projets

• Opportunités de bénévolat / de stages

 
MULTI-SERVICES
• Parc dʼordinateurs

• Accès à lʼInternet / WI-FI

• Impression dʼoutils dʼemploi

• Numérisation de documents

• Téléphone / Télécopie

SALLE

6555 ch de la Côte-des-Neiges, Bureau 240, 
Montréal, Québec, H3S 2A6

HORAIRE RÉGULIER

Autobus : 
160 (Métro Plamondon), 165 (Métro Côte-des-Neiges)

Lundi à Jeudi              

Vendredi 

9 h - 17 h

13 h - 17 h


