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Salon de l’emploi et de la 
formation continue (p.3)

Atelier de 
lactofermentation 

(p.6)

Le Salon de l’emploi et de la formation 
continue et la Foire Nationale de l’emploi, 
a lieu le mercredi 2 octobre de 12 h à 19 h 
et le jeudi 3 octobre de 10 h à 18 h au 
Palais des congrès de Montréal Initiation à la conservation des 

aliments, tout en boostant leur 
valeur nutritionnelle.

8 octobre  
de 15h à 16h30
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Évènements à venir

Salon de l’emploi et de la 
formation continue x Foire 
nationale de l’emploi - 
Espace TI & Génie
Le Salon de l’emploi et de la formation continue et la Foire Nationale de l’emploi, seront 
réunis sous le même toit le mercredi 2 octobre de 12 h à 19 h et le jeudi 3 octobre 
de 10 h à 18 h au Palais des congrès de Montréal, plus de 300 exposants et 30 000 
offres vous attendent !

C’est l’événement incontournable pour tous ceux qui cherchent à progresser profes-
sionnellement. Que vous soyez un professionnel chevronné à la recherche de nouveaux 
défis, un récent diplômé désireux de mettre le pied dans le monde du travail ou un 
étudiant à la recherche de stages enrichissants, ce salon vous offre l’opportunité de 
rencontrer des employeurs à la recherche de talents comme le vôtre, trouver une 
formation et d’avoir accès à de multiples services d’aide à l’emploi et à l’intégration.
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Foire de l’emploi en 
développement durable
Suite au succès des dernières éditions, la foire de l’emploi en développement durable 
est de retour pour une 3e édition cette année. Dédiée à la fois aux personnes en 
recherche d’emploi et aux employeur·e·s, cette foire est une occasion inégalée de 
découvrir le milieu du développement durable.

Cette foire est organisée en collaboration avec UQAM. Merci à Hydro-Québec, 
partenaire principale de la programmation de la MDD, et merci à Desjardins, par-
tenaire majeur.

Déployée sous le thème de l’humain, cette troisième édition vous réserve une mul-
titudes d’occasions.

•	 Plusieurs rencontres et d’échanges avec des entreprises et organismes 
œuvrant en développement durable

•	 Prise de portraits professionnels

•	 Formations et ateliers pratiques, tant pour les 
professionnel·le·s à l’emploi que pour les per-
sonnes en recherche d’emploi

•	 Cocktail de réseautage en fin de journée 
*NOUVEAU* En
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Atelier sur le chocolat
Viens découvrir les secrets du chocolat, de la fève à la tablette, pour découvrir l’histoire 
du chocolat et déguster différentes variétés, créer des bonbons, truffes et sculptures. 
À la fin, les participants repartiront avec leurs créations et des fiches recettes. Cet 
atelier promet une expérience gourmande, créative et éducative.
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Atelier de lactofermentation
Viens t’initier à une méthode ancestrale de conservation des aliments, tout en boos-
tant leur valeur nutritionnelle. découvrir ses bienfaits pour la digestion et le système 
immunitaire grâce aux probiotiques. 

Il y aura aussi des dégustations !

Chaque participant apprendra à les préparer et repartira avec son propre bocal de 
légumes fermentés.

Je
 m

’in
sc

ris

4



7

Atelier de conservation 
des aliments
Viens apprendre à conserver les aliments de manière écologique et économique pour 
réduire le gaspillage alimentaire. Tu y découvriras des techniques comme la fermen-
tation, la déshydratation et la confection de confitures maison qui contribuera à ton 
autonomie alimentaire.
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Atelier couture, réalisation 
d’un sac à dos
Viens apprendre à créer ton propre sac à dos tout en apprenant les bases de la couture. 
Destiné aux débutants comme aux initiés, Tu pourras personnaliser ton sac avec des 
couleurs, motifs, et accessoires, et découvrir des astuces pour réussir ton projet. Tu 
repartiras avec un sac unique et des compétences durables en couture.
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Atelier de connaissance 
des arbres
Viens découvrir l’importance des arbres dans notre environnement urbain. Tu appren-
dras à identifier différentes espèces, comprendre leur cycle de vie et leur rôle essentiel, 
comme purifier l’air et protéger la biodiversité.
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Atelier de citrouilles et de 
collage spécial Halloween
🎃 Rejoignez notre Atelier Créatif de Sculpture de Citrouille d’Halloween ! 🎃

Envie de passer un moment amusant et créatif en famille ou entre amis ? Venez parti-
ciper à notre atelier de sculpture de citrouille d’Halloween ! Que vous soyez débutant 
ou expert, notre équipe vous guidera pas à pas pour créer des œuvres d’art effrayantes 
et uniques.

Date et Heure : Jeudi 31 octobre à 14h30

Lieu : 6555, Ch. de la Côte-des-Neiges, bur. 240, Montréal

Au programme :

•	 Introduction à la sculpture de citrouille : Apprenez les techniques de base 
pour vider et sculpter votre citrouille en toute sécurité.

•	 Création de motifs : Inspirez-vous de nos modèles ou laissez libre cours à 
votre imagination pour dessiner des visages terrifiants ou amusants.

•	 Décoration et finition : Ajoutez des touches finales avec des accessoires et 
des lumières LED pour illuminer vos créations.

•	 Matériel fourni :
	◦ Citrouilles de différentes tailles
	◦ Outils de sculpture adaptés à tous les âges
	◦ Modèles de motifs et pochoirs

	◦ Bougies LED pour illuminer vos citrouilles

Veuillez s’il vous plaît remplir ce formulaire https://shorturl.at/MMov3 (ou scannez le 
code QR sur le visuel) pour vous inscrire à l’activité (Places limitées à 7 personnes).

Pour plus d’infos, veuillez appeler le 514 342-5678
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Ne manquez pas nos ateliers Fab Lab de ce mois-ci où on fera de la découpe vinyle 
pour les appliquer sur des t-shirts, de la gravure sur support à cellulaire, de la subli-
mation sur sac, et enfin de la gravure sur crayon pousse-mine.

Nous vous invitons à vous inscrire à nos ateliers en scannant le code QR ci-dessous. 
Le nombre de places est limité.
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Processus de recherche d’emploi
Jeudi 10 octobre, 13h30 - 16h30

Le processus de recherche d’emploi dans ses différentes étapes.

Quoi faire pour se trouver un travail ? De l’inventaire de ses savoir-faire et savoir-être 
à l’entrevue d’embauche, en passant par l’élaboration de ses outils (CV, lettre de moti-
vation et portfolio), la connaissance du marché du travail et des stratégies (méthodes 
et techniques) d’approche des employeurs.

Compétences recherchées 
par les employeurs
Le jeudi 17 octobre, 13h30 - 16h30

Découvrez les catégories de compétences professionnelles recherchées par vos 
employeurs potentiels. Sachez également utiliser les compétences comportemen-
tales / sociales, relationnelles et transférables pour améliorer votre CV, votre lettre 
de présentation et vos entrevues d’embauche.
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Simulation de l’entrevue d’emploi
Le mardi 29 octobre, 13h30 - 16h30

Préparez-vous aux différentes formes d’entrevue (le face-à-face, au téléphone, sur 
les plateformes numériques, entrevue de groupe). Sachez répondre à des questions 
généralement posées en entrevue. Place des questions comportementales et situa-
tionnelles pour vous démarquer. Répondez avec habileté aux questions délicates 
(relatives au salaire, aux échecs vécus, à la période sans emploi, à vos principales 
faiblesses, aux raisons d’arrêt de vos études, etc.). Préparez les questions que vous 
pourriez poser à votre interlocuteur en entrevue d’emploi.

Pour information et inscription: contactez 
l’accueil du Carrefour au 514342-5678, poste 

0 ou 223

Tous ces ateliers se passe
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Salon national de 
l’éducation
Soyez au prochain rendez-vous du Salon national de l’éducation, qui sera présenté 
pour la première fois au Palais des congrès de Montréal, les 17 et 18 octobre 2024. 

Le Salon permet à tous, jeunes et adultes, de retrouver sous un même toit pendant 
2 jours de multiples ressources du monde de l’éducation et du choix de carrière, et 
d’échanger en face-à-face avec leurs représentants. Ne manquez pas cette occasion 
de découvrir et d’explorer les innombrables options d’études et de formation ainsi 
que les différents métiers et professions qui s’offrent à vous !

Ce sera un plaisir de vous compter parmi les exposants du Salon national de l’éducation 
cet automne. Bienvenue à l’édition 2024 !
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Scannez ici pour voir 
les offres d’emploi.

Offres d’emploi

Découvrez une multitude d’opportunités professionnelles passionnantes ! Nos offres 
d’emploi, ainsi que celles collectées auprès de diverses entreprises, couvrent une large 
gamme de secteurs et de compétences. Que vous soyez un jeune diplômé en quête 
de votre première expérience ou un professionnel expérimenté cherchant un nou-
veau défi, nous avons quelque chose pour vous. Explorez dès maintenant les postes 
disponibles et prenez le premier pas vers votre avenir professionnel. Ne laissez pas 
passer votre chance de trouver le travail de vos rêves. Consultez nos offres d’emploi 
et commencez une nouvelle aventure dès aujourd’hui !
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Connaissez-vous votre quartier 
Côte-des-Neiges ?

Études
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Explorez notre carte détaillée des écoles secondaires, collèges et universités situés 
dans les quartiers de Côte-des-Neiges, Ville-Mont-Royal et Outremont. Trouvez 
facilement les adresses et les coordonnées de chaque établissement, vous permettant 
de choisir celui qui convient le mieux à vos besoins. Assurez à votre enfant un envi-
ronnement éducatif de qualité près de chez vous. Consultez notre carte et découvrez 
les options disponibles pour vous aujourd’hui !

Téléchargez le 
fichier ici
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Retrouvez toutes

nos publications ici :

cjecdn.qc.ca

Nos productions

Projets 
spéciaux du 

CJE CDN

Visite à 
l’ouverture du 
Royalmount

Retrouvez toutes nos 
vidéos ici :

@cje-cdn



Abonnez-vous à 
nos infolettres !

Bureau
6555 Chemin de la Côte-des-Neiges #240, 
Montréal, QC H3S 2A6

Téléphone
(514) 342-5678

Email
info@cjecdn.qc.ca

Horaires d’ouverture
Lundi - Jeudi : 09h - 17h
Vendredi : 13h - 17h

Réseaux sociaux
Facebook
Instagram
Youtube
Linkedin

Site Web
https://cjecdn.qc.ca

Votre avis nous intéresse !
Donnez nous juste une minute de votre temps pour répondre 
à notre sondage afin d’améliorer la qualité du contenu que 
nous vous fournissons.
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