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Atelier échange de 
semences (p.4)

Ateliers 
d’employabilité

(p.6)

Salon du 
livre de 

Montréal 
(p.13)

Viens partager, découvrir et échanger tes 
graines pour un jardin riche et diversifié.

5 novembre  
de 15h à 16h30

 Développez vos compétences 
professionnelles avec nos ateliers de 
recherche d’emploi, animé par notre 

conseiller en emploi et directeur adjoint: 
Mélance Gahungu

Plonge dans 
l’univers des 

mots au Salon 
du Livre !

27 novembre  
au 1er décembre
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Découvrez les activités du 
projet CIEL CDN du mois (p.5)
En novembre, le projet CIEL CDN lance une série d’activités pour sensibiliser et mobi-
liser autour des enjeux environnementaux. Destinée à tous les âges, cette initiative 
propose des ateliers de cuisine végane, de partage de semences potagères, de cou-
ture de sac à dos, de jardinage et bien d’autres. L’objectif est de susciter une prise de 
conscience et de favoriser des pratiques écoresponsables au quotidien. En participant, 
chacun pourra mieux comprendre l’importance de la préservation de notre planète tout 
en agissant de manière concrète. Rejoignez-nous et devenez acteur du changement 
pour un avenir plus vert et durable !
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Évènements à venir

Activités environnementales

Je
 m
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En collaboration avec :
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Journée mondiale végane
Curieux de découvrir la cuisine végane ? 
Rejoins-nous à notre atelier pratique et 
gourmand pour explorer des recettes 
savoureuses, saines et respectueuses 
de la planète. Apprends à cuisiner 
autrement tout en te régalant. Inscris-
toi et transforme ton assiette !  
Avec dégustation.

Échange de semences
Participe à notre atelier d’échange de 
semences et cultive la biodiversité ! 
Viens partager, découvrir et échanger 
tes graines pour un jardin riche et 
diversifié. C’est l’occasion parfaite de 
connecter avec d’autres passionnés et 
de préparer tes prochaines récoltes !

Potager d’intérieur
Envie de cultiver tes propres légumes 
toute l’année, même à l’intérieur ? 
Participe à notre atelier pratique de 
potager en intérieur et apprends à faire 
pousser tes herbes et légumes chez toi, 
facilement et sans jardin ! Reconnecte-
toi à la nature, même en ville.

Journée mondiale du recyclage
Participe à un atelier où tu pour-
ras apprendre à trier toi-même des 
emballages. Tu pourras tester tes 
connaissances et voir à quel point il est 
important de bien séparer les matériaux 
pour un recyclage efficace.

Kéfirs
Découvre les secrets des kéfirs ! 
Participe à notre atelier pour explorer 
les différentes variétés de kéfirs, leurs 
bienfaits pour la santé et apprends à les 
préparer toi-même. Rejoins-nous pour 
une expérience pétillante et pleine de 
saveurs naturelles ! 

Avec dégustation.

Couture sac à dos
Viens apprendre à créer ton propre sac 
à dos tout en apprenant les bases de la 
couture. Destiné aux débutants comme 
aux initiés, Tu pourras personnaliser ton 
sac avec des couleurs, motifs, et acces-
soires, et découvrir des astuces pour 
réussir ton projet. Tu repartiras avec 
un sac unique et des compétences 
durables en couture.

Nombre de places limitées 
Inscription obligatoire

Fresque de l’économie 
circulaire
Découvre l’économie circulaire 
de façon ludique et collaborative ! 
Participe à notre atelier Fresque de 
l’Économie Circulaire et explore les 
solutions concrètes pour un avenir plus 
durable. Viens co-créer, apprendre et 
agir ensemble pour transformer nos 
modes de consommation !

Nombre de places limitées 
Inscription obligatoire

Journée mondiale sans achat / 
Fabrication de Tawashi
Réinvente tes habitudes pour la 
Journée mondiale sans achat ! Participe 
à notre atelier DIY et apprends à fabri-
quer ton propre tawashi, l’alternative 
zéro déchet aux éponges classiques. 
Créatif, écologique et économique : un 
geste simple pour la planète ! Vous pou-
vez amener des chaussettes propres 
pour personnaliser.
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Processus de recherche d’emploi
Jeudi 14 novembre, 13h30 - 16h00

Le processus de recherche d’emploi dans ses différentes étapes.

Quoi faire pour chercher et se trouver un travail ? De l’inventaire des savoir-faire et 
savoir-être à l’entrevue d’embauche, en passant par l’élaboration de ses outils (CV, 
lettre de motivation et portfolio), la connaissance du marché du travail et celle des 
stratégies d’approche des employeurs (méthodes et techniques).

Compétences recherchées 
par les employeurs
Le jeudi 21 novembre, 13h30 - 16h

Découvrez les catégories de compétences professionnelles recherchées par vos 
employeurs potentiels. Identifiez vos atouts et apprenez à mettre à votre avantage 
le facteur de la confiance pour bien réussir votre mise en action. Sachez également 
utiliser les compétences comportementales / sociales, relationnelles et transférables 
pour améliorer votre CV, votre lettre de présentation et vos entrevues d’embauche.

2
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Préparation et simulation de l’entrevue d’emploi
Le jeudi 28 novembre, 13h30 - 16h30

Préparez-vous aux différentes formes d’entrevue (le face-à-face, au téléphone, sur les 
plateformes numériques, entrevue d’information, entrevue de groupe, etc.). Sachez 
répondre à des questions généralement posées en entrevue, en particulier à des 
questions comportementales et situationnelles pour vous démarquer. Répondez avec 
habileté aux questions délicates (relatives au salaire, aux échecs vécus, à la période 
sans emploi, à vos principales faiblesses, aux raisons d’arrêt de vos études, etc.). Quoi 
apporter, quoi faire et ne pas faire en entrevue. Préparez les questions que vous 
pourriez poser à votre interlocuteur en entrevue d’embauche.

Pour information et inscription: contactez 
l’accueil du Carrefour au 514342-5678, 

poste 0 ou 223

Tous ces ateliers se passe
nt

 a
u

 T
o

us
 c

es ateliers se passent auCJE
CDN
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Événement Carrière de 
Rosemont–La Petite-Patrie
Venez à la rencontre de 
votre futur employeur ! 
Le Groupe Conseil Saint-
Denis - CJE Rosemont/
Petite-Patrie organise le 
19 novembre prochain un 
Événement Carrière à la 
Casa d’Italia. Saisissez l’op-
portunité de discuter avec 
plusieurs employeurs et 
de postuler sur différents 
postes (emplois à temps 
partiel, à temps plein et 
temporaires disponibles) !

LE BUT ? Créer un bel 
événement de réseautage 
qui favorise la rencontre 
entre les chercheur.euse.s 
d’emploi et les entreprises. 
Il y aura la possibilité de 
postuler sur place sur un 
poste qui vous intéresse. 
Une vingtaine de compa-
gnies seront présentes. La 
programmation complète 
sera dévoilée sous peu.

QUAND ? 19 novembre, 
de 11h à 18h

OÙ ? À la Casa d’Italia, 
au 505 Rue Jean-Talon E, 
Montréal (station de métro 
Jean-Talon à proximité)

Inscription gratuite et 
obligatoire.

Je m
’inscris
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Salon du livre de Montréal
La 47è édition du Salon du livre propose dans sa 
programmation des rencontres d’auteurs en séances 
de dédicace, des découvertes extraordinaires lors de 
centaines d’animations littéraires ainsi que des partici-
pations aux tables rondes, aux débats et aux lectures 
publiques. Ce grand rendez-vous littéraire montréalais 
multiplie une nouvelle fois les points de rencontre grâce 
à ses trois volets : le Salon au Palais des congrès de 
Montréal, le Salon dans la ville et le Salon en ligne.

8
En savoir plus
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Salon du chocolat de 
Montréal
Après son succès indéniable de Paris, C’est au tour de Montréal d’accueillir la toute 
première édition canadienne du Salon du Chocolat.

Le Salon du Chocolat s’adresse à un public diversifié et gourmand de tous âges. Il 
offre une expérience chocolatée pour les amoureux du chocolat, qu’ils soient enfants 
ou adultes.

Les ateliers interactifs sont spécialement conçus pour divertir les plus jeunes, tandis 
que les dégustations, les défilés de mode chocolatés, et les ateliers de pâtisserie 
attirent un public plus mature.

De plus, le Salon du Chocolat propose des rencontres d’affaires pour les profession-
nels de l’industrie, ce qui en fait un événement polyvalent s’adressant à tous ceux qui 
partagent une passion pour le chocolat.

Date : Du 8 au 10 novembre 2024

Lieu : Grande-Place du Complexe Desjardins

En
 sa

vo
ir 

pl
us



Offres d’emploi

15



Détente

Trouver les 10 différences entre 
ces deux photos
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Une photo d’une activité de plantation de végétaux 
vivaces devant l’immeuble du CJE 
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Connaissez-vous votre quartier 
Côte-des-Neiges ?

Études
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Explorez notre carte détaillée des établissements de santé situés dans les quartiers de 
Côte-des-Neiges, Ville-Mont-Royal et Outremont. Trouvez facilement les adresses 
et les coordonnées de chaque établissement, vous permettant de choisir celui qui 
convient le mieux à vos besoins. Assurez à votre enfant un environnement éducatif de 
qualité près de chez vous. Consultez notre carte et découvrez les options disponibles 
pour vous aujourd’hui !

Téléchargez le 
fichier ici
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Retrouvez toutes

nos publications ici :

cjecdn.qc.ca

Nos productions

Le processus global 
de recherche d’emploi 

en 12 étapes

Nos jeunes ont 
la parole : 

Témoignage de Feliz

Retrouvez toutes nos 
vidéos ici :

@cje-cdn



Abonnez-vous à 
nos infolettres !

Bureau
6555 Chemin de la Côte-des-Neiges #240, 
Montréal, QC H3S 2A6

Téléphone
(514) 342-5678

Email
info@cjecdn.qc.ca

Horaires d’ouverture
Lundi - Jeudi : 09h - 17h
Vendredi : 13h - 17h

Réseaux sociaux
Facebook
Instagram
Youtube
Linkedin

Site Web
https://cjecdn.qc.ca

Votre avis nous intéresse !
Donnez nous juste une minute de votre temps pour répondre 
à notre sondage afin d’améliorer la qualité du contenu que 
nous vous fournissons.
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