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Atelier échange de
semences (p.4)

Viens partager, découvrir et échanger tes Ateliers
graines pour un jardin riche et diversifié. d’employabilité
5 novembre (p-6)

de 15h a 16h30
Développez vos compétences

professionnelles avec nos ateliers de
recherche d’'emploi, animé par notre
conseiller en emploi et directeur adjoint:
Mélance Gahungu

Salon du
livre de
Montréal

(p-13)

Plonge dans
I'univers des
mots au Salon
du Livre!

27 novembre
au 1¢" décembre
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CarrefOur.

CIEL CDN

Découvrez les activités du
projet CIEL CDN du mois (p.5)

En novembre, le projet CIEL CDN lance une série d’'activités pour sensibiliser et mobi-
liser autour des enjeux environnementaux. Destinée a tous les ages, cette initiative
propose des ateliers de cuisine végane, de partage de semences potagéres, de cou-
ture de sac a dos, de jardinage et bien d’autres. Lobjectif est de susciter une prise de
conscience et de favoriser des pratiques écoresponsables au quotidien. En participant,
chacun pourra mieux comprendre I'importance de la préservation de notre planéte tout
en agissant de maniére concrete. Rejoignez-nous et devenez acteur du changement
pour un avenir plus vert et durable!
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Activités environnementales

Activités

ENVIRONNEMENTALES
DE COTE-DES-NEIGES

Novembre 2024
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Journée mondiale végane

Curieux de découvrir la cuisine végane?
Rejoins-nous a notre atelier pratique et
gourmand pour explorer des recettes
savoureuses, saines et respectueuses
de la planete. Apprends a cuisiner
autrement tout en te régalant. Inscris-
toi et transforme ton assiette!

Avec dégustation.

Potager d'intérieur

Envie de cultiver tes propres légumes
toute I'année, méme a l'intérieur?
Participe a notre atelier pratique de
potager en intérieur et apprends a faire
pousser tes herbes et [égumes chez toi,
facilement et sans jardin! Reconnecte-
toi a la nature, méme en ville.

Kéfirs

Découvre les secrets des kéfirs!
Participe a notre atelier pour explorer
les différentes variétés de kéfirs, leurs
bienfaits pour la santé et apprends a les
préparer toi-méme. Rejoins-nous pour
une expérience pétillante et pleine de
saveurs naturelles!

Avec dégustation.

Fresque de I'’économie
circulaire

Découvre I'économie circulaire

de facon ludique et collaborative!
Participe a notre atelier Fresque de
I'Economie Circulaire et explore les
solutions concrétes pour un avenir plus
durable. Viens co-créer, apprendre et
agir ensemble pour transformer nos
modes de consommation!

Nombre de places limitées
Inscription obligatoire

Echange de semences

Participe a notre atelier d’échange de
semences et cultive la biodiversité!
Viens partager, découvrir et échanger
tes graines pour un jardin riche et
diversifié. C'est 'occasion parfaite de
connecter avec d'autres passionnés et
de préparer tes prochaines récoltes!

Journée mondiale du recyclage

Participe a un atelier ot tu pour-

ras apprendre a trier toi-méme des
emballages. Tu pourras tester tes
connaissances et voir a quel point il est
important de bien séparer les matériaux
pour un recyclage efficace.

Couture sac a dos

Viens apprendre a créer ton propre sac
a dos tout en apprenant les bases de la
couture. Destiné aux débutants comme
aux initiés, Tu pourras personnaliser ton
sac avec des couleurs, motifs, et acces-
soires, et découvrir des astuces pour
réussir ton projet. Tu repartiras avec

un sac unique et des compétences
durables en couture.

Nombre de places limitées
Inscription obligatoire

Journée mondiale sans achat /
Fabrication de Tawashi

Réinvente tes habitudes pour la
Journée mondiale sans achat! Participe
a notre atelier DIY et apprends a fabri-
quer ton propre tawashi, l'alternative
zéro déchet aux éponges classiques.
Créatif, écologique et économique: un
geste simple pour la planete! Vous pou-
vez amener des chaussettes propres
pour personnaliser.



Processus de recherche d’emploi
Jeudi 14 novembre, 13h30 - 16h00

Le processus de recherche d’emploi dans ses différentes étapes.

Quoi faire pour chercher et se trouver un travail ? De l'inventaire des savoir-faire et
savoir-étre a I'entrevue d'embauche, en passant par I'élaboration de ses outils (CV,
lettre de motivation et portfolio), la connaissance du marché du travail et celle des
stratégies d'approche des employeurs (méthodes et techniques).

Compétences recherchées
par les employeurs
Le jeudi 21 novembre, 13h30 - 16h

Découvrez les catégories de compétences professionnelles recherchées par vos
employeurs potentiels. Identifiez vos atouts et apprenez a mettre a votre avantage
le facteur de la confiance pour bien réussir votre mise en action. Sachez également
utiliser les compétences comportementales / sociales, relationnelles et transférables
pour améliorer votre CV, votre lettre de présentation et vos entrevues d'embauche.



Préparation et simulation de I'entrevue d’emploi
Le jeudi 28 novembre, 13h30 - 16h30

Préparez-vous aux différentes formes d'entrevue (le face-a-face, au téléphone, sur les
plateformes numériques, entrevue d’'information, entrevue de groupe, etc.). Sachez
répondre a des questions généralement posées en entrevue, en particulier a des
questions comportementales et situationnelles pour vous démarquer. Répondez avec
habileté aux questions délicates (relatives au salaire, aux échecs vécus, a la période
sans emploi, a vos principales faiblesses, aux raisons d'arrét de vos études, etc.). Quoi
apporter, quoi faire et ne pas faire en entrevue. Préparez les questions que vous
pourriez poser a votre interlocuteur en entrevue d'embauche.
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Pour information et inscription: contactez
I'accueil du Carrefour au 514342-5678,
poste O ou 223
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SALON DE L'IMMIGRATION
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EVENEMENT
CARRIERE

¢ ROSEMONT-LA PETITE-PATRIE

VIENS A LA RENCONTRE DE

TON FUTUR EMPLOYEUR

19 NOVEMBRE 2024
DE 11H A18H

CASA
D’ITALIA

Evénement Carriére de
Rosemont-La Petite-Patrie

Venez a la rencontre de
votre futur employeur!
Le Groupe Conseil Saint-
Denis - CJE Rosemont/
Petite-Patrie organise le
19 novembre prochain un
Evénement Carriére a la
Casa d'ltalia. Saisissez I'op-
portunité de discuter avec
plusieurs employeurs et
de postuler sur différents
postes (emplois a temps
partiel, & temps plein et
temporaires disponibles)!

LE BUT? Créer un bel
événement de réseautage
qui favorise la rencontre
entre les chercheur.euse.s
d'emploi et les entreprises.
[I'y aura la possibilité de
postuler sur place sur un
poste qui vous intéresse.
Une vingtaine de compa-
gnies seront présentes. La
programmation complete
sera dévoilée sous peu.

QUAND? 19 novembre,
de 11h a 18h

OU? A la Casa d'ltalia,
au 505 Rue Jean-Talon E,
Montréal (station de métro
Jean-Talon a proximité)

Inscription gratuite et
obligatoire.




Apprenons ensemble a réparer
nos objets, c’est le but des
Repair Cafés.

Contact :

514-872-0576
51N, rue Paré Mont

information@ccmountainsights.org

www.cemountainsights.ong

Rien ne s@
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4 novembre 14h
au CCMS




LABAL.

emploi - études - entrepreneuriat

Ton CJE a portée de clic,
juste ici
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L'Association des Enseignants Immigrants du
Québec (AEIQ) en collaboration avec le ministére
de I'éducation du gouvernement du Québec
Organise

Q Inscription

‘.t‘. L. er ‘ E [)B u ‘ re .

au 17 novembre 2024
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Apprendre autrement en s'ausant

Heure10h 9 12h

Ecole du Qamedi
Pour leS Jeunes Online

Début des cours: =
Du 30 novembre 2024 au 21 mai 2025

Contact :
Patience :514 566 4029
Jean Désire :438 932 6208.
Maths/Francais/Anglais Prosper :514 506 9747.

Préscolaire-Primaire-Secondaire :
Info@aeigcanada.org
Virement Interac & : trésorerieaeiq@gmail.com GROUPE

Education

Québec B8 139



Salon du livre
de Montréal

Au Palais
des congrés
de Montréal

la ville
ovembre.

Québecma  Canadi  Montr

Salon du livre de Montréal

La 47¢ édition du Salon du livre propose dans sa
programmation des rencontres d’auteurs en séances
de dédicace, des découvertes extraordinaires lors de
centaines d'animations littéraires ainsi que des partici-
pations aux tables rondes, aux débats et aux lectures
publiques. Ce grand rendez-vous littéraire montréalais
multiplie une nouvelle fois les points de rencontre grace
a ses trois volets : le Salon au Palais des congres de
Montréal, le Salon dans la ville et le Salon en ligne.
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g SALON DU CHOCOLAT DE MONTREAL
GRANDE-PLACE DU COMPLEXE DESJARDINS
8-9-10 NOVEMBRE 2024

Salon du chocolat de
Montreéal

Apres son succes indéniable de Paris, C'est au tour de Montréal d’accueillir la toute
premiere édition canadienne du Salon du Chocolat.

Le Salon du Chocolat s’adresse a un public diversifié et gourmand de tous ages. Il
offre une expérience chocolatée pour les amoureux du chocolat, qu'ils soient enfants
ou adultes.

Les ateliers interactifs sont spécialement concus pour divertir les plus jeunes, tandis
que les dégustations, les défilés de mode chocolatés, et les ateliers de patisserie
attirent un public plus mature.

De plus, le Salon du Chocolat propose des rencontres d’affaires pour les profession-
nels de l'industrie, ce qui en fait un événement polyvalent s'adressant a tous ceux qui
partagent une passion pour le chocolat.

Date: Du 8 au 10 novembre 2024

Lieu: Grande-Place du Complexe Desjardins
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Offres d’emploi

Cadet[te] policier[-iére]

)N RECRUTEMENT
Période de recruternent du 7 octobre au 24 novembre 2024

Tu souhaltes acquérir de I'expérience terraln en collaborant direc avec le per L policler
du Service de police de la Ville de Montréal? Nous avons 'emplol pour tol!

A quol ressemble le quotidien?

Agissant en soutien aux opérations policiéres, des responsabilités variées t'attendent telles que :

- Faire de la patrouille préventive a pied et a vélo;

- Etre affecté au programme Info-Crime;

- Participer a différentes activités de prévention locale (distribution de dépliants, émission de billets
de courtoisie et burinage);

« Transmettre de l'information sur des programmes de prévention pour la communauté;

» Dévier la circulation, contréler des foules pacifiques et donner des renseignements a la population
lors d'événements.

Ce que nous offrons :

* Une expérlence pratique sur le terrain et des défls stimulants a relever;
+ Un emplol d’été a temps pleln, avec l'opportunité de travailler au cours de l'année scolaire;
« Un salalre compétitif de 21,83 $/heure

Nous recherchons une personne qul :

+ détient au moins un an d’expérience significative de travail ou de bénévolat;

* a une bonne connaissance du frangais;

» est disponible du début juin jusqu'a la fin aoit pour travailler en moyenne 35 h/semaine sur un horaire
variable, de jour, de soir et exceptionnellement de nuit (ex. : Le Tour la Nuit, les feux d'artifices,
le Festival international de jazz, etc.).

Tu devras réussir les étapes du processus de sélectlon, solt :

- Etape 1 | Entrevue de sélection
(Compétences évaluées : Communication interpersonnelle, Orientation client et Esprit d'analyse)

- Etape 2 | Accréditation sécuritaire (enquéte de sécurité et d'intégrité)

Tu te reconnals? Nous avons héte de te rencontrer!

Pour obtenir plus d'information sur l'emploi de cadet[te] policier[-iére],
communigque avec nous a embauche@spvm.gc.ca

Pour postuler, rends-toi au recrutementspvm.ca

Joins-toi a nous!
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Detente

Trouver les 10 différences entre
ces deux photos
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Etudes

Connaissez-vous votre quartier

Cote-des-Neiges ?

Etablissements de Santé

dans les quartiers Céte-des-Neiges,
Ville Moni-Royal et Outremont

CLSC de Cite-des-Neiges —

5700 chemin de la CatederNeiges, Moniréal, H35 2A7
Tél: 514 7318331

€L5C de Cére-des-Neiges (Outremont)
1271 avance Vo Horne, Montréal, H2V 1K3

Centre d'hébergement Alfred-Desrochers =

3323 avenue Vicerio, Mantréal, HIW 2P2
Tél: 314 3402800

Centre d'hébergement Father-Dowd

Tél: 5147318531 6543, chamin Hudion, Moariol, H3S 217
OMEU du Centre hospitlir de StMary ot g o
777 rve 1, Montréol, HIT 1MS
Tk 514 7342677 CHSLD juif de Montréal
Institut Nazareth et Lovis-Braills Jean-Brillant sl B derears Ghsire]
-1- CHSLD HOPE:
3744 rue Jean-rillans, Maniréol, H3T 1P1
3723, avense Victoria, Montréal, HIW 3H6
Institut Universitaire de Gériatrie de Mentréal Tél: 514 7384500
4363 chemin Gueen-Mory, Montréol, HIW TW3 -2 CHSLD KASTNER:

Tél: 514 3402800 | iwgm.ca R ke Ml R
Foyer de groupe Dornal Tél: 514 7364500
4912 avanve Dormal, Monteéol, HIW1W2
Tél: 514 989-1883, poste 1213 CHSLD Vigi de MontRoyal
Contre Miriom 275 avenwe Brittany, Moniréal, HIP 3€2

. T Tél: 147395593 | www.viginante.com
Pour aider les persannes prisentont une déficience intellecrvelle —
4 un rouble du spactre de Favtiume

Centre Hospitalier de St Mary

3830 ovenve Locombe, Menéal, MIT IM3
Tél: 514 3433511 | werw.wmhe.qe.ca

8160 chamin Rayden, Vills MontRoyal, H4P 212
Tél: 314 3450210 | www.contramiriom.co —

Centre de réadeptation en dépendance
\ du nouveau depart 1119 gyenve Beaumcnt, MontRoyal, HIPIES

‘ Tél: 314 321:9023 | www.cliniquencuveoudeport.com

Centre Hospitaler Universi

3757 avenwe Decelles, Monwdal, H3S 2C3
Tél: 314 3434931 | werw.chusi.org

. " . . . HOPITAL GENERAL JUIF
Institut de réadepiation Gingras-lindsay e N
6300 avenvs Darlingion, Montréal, H3S 214 4335 cherwin de lo Chte-Sainte-Catherin, Monréal, HIT 1E4

Tél: 514 3402083 Tél 514 3408222 | wwwhgica

re Sainte-Justine

e

Mont-Royal

»

Les Etablissements de Santé
Cote-des-Neiges, Ville Mont-Royal et Oul

e Ecn'reioul.;

= unesse-ompl

Ny, VMR et Outremant
g
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Explorez notre carte détaillée des établissements de santé situés dans les quartiers de
Cote-des-Neiges, Ville-Mont-Royal et Outremont. Trouvez facilement les adresses
et les coordonnées de chaque établissement, vous permettant de choisir celui qui
convient le mieux a vos besoins. Assurez a votre enfant un environnement éducatif de
qualité pres de chez vous. Consultez notre carte et découvrez les options disponibles
pour vous aujourd’hui!

Téléchargez le
fichier ici
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Nos productions

Le processus global Nos jeunes ont
de recherche d’emploi la parole:
en 12 étapes Témoignage de Feliz

Retrouvez toutes Retrouvez toutes nos

S - vidéos ici:
nos publications ici:
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Votre avis nous intéresse!

Donnez nous juste une minute de votre temps pour répondre
a notre sondage afin d'améliorer la qualité du contenu que

nous vous fournissons.

Abonnez-vous 3
nos infolettres!

Bureau
6555 Chemin de la Cote-des-Neiges #240,
Montréal, QC H3S 2A6

Téléphone
(514) 342-5678

Email
info@cjecdn.qc.ca

Horaires d’ouverture
Lundi - Jeudi: 09h - 17h
Vendredi: 13h-17h

Réseaux sociaux
Facebook

Instagram

Youtube

Linkedin

Site Web
https://cjecdn.qc.ca
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