
Avril 2025

Ateliers 
d’employabilité p.10

Développez vos compétences 
professionnelles avec 

nos ateliers de recherche 
d’emploi, animé par notre 

conseiller en emploi 
et directeur adjoint :  

Mélance Gahungu.

La clinique 
d’impôts p.4

Notre service est offert aux 
personnes à revenu modeste 
et vise à rendre la production 
de vos impôts simple, rapide 

et sans tracas.

Du 10 mars au 10 avril 2025 
Du lundi au jeudi de 10h à 16h

Nouveau✨

JEU
des 7 différences

à la page 16 
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À la une

Inscription à 
la ciec-agri 2025

Vous êtes un jeune du secondaire ? Vous 
rêvez de développer vos compétences 
en entrepreneuriat tout en ayant un 
impact positif sur votre communauté ? 
La CIEC* (Coop d’Initiation à l’entrepre-
neuriat collectif) est faite pour vous !

Sous le thème passionnant de l’agricul-
ture urbaine, apprenez à cultiver vos 
propres plantes, légumes, et herbes 
aromatiques tout en découvrant com-
ment les vendre à la communauté de 
Côte-des-Neiges.

Mais ce n’est pas tout ! Vous pourrez également 
offrir des services pratiques tels que :

✅ Tonte de pelouse
✅ Entretien des jardins : désherbage,
plantation de fleurs, etc.

✅ Lavage de voitures à domicile

✅ Et bien plus encore !

Rejoignez-nous dès maintenant et devenez un 
acteur du changement dans votre quartier ! 🌍💪

Le projet CIEC, c’est :

🌟 Une opportunité unique de 
développer votre esprit d’équipe et vos 
compétences entrepreneuriales.

🌟 Une façon concrète d’aider votre 
quartier tout en gagnant de l’expérience.

🌟 Un projet engagé pour une 
communauté plus verte et dynamique.

N.B :
Places limitées 
à 10 personnes
Premier arrivé, 
premier servi !

scannez pour voir les 
objectifs du projetinscription

Durée du projet : à partir de 
la fin juin jusqu’au mois d’août

Âge admissible : 13 à 17ans
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Événements à venir

Clinique d’impôts

10



Cessez de payer des 
licences aux Etats-
Unis ! Pour la souve-
raineté numérique au 
Québec et le respect 
de la vie privée, pas-
sez aux alternatives 
gratuites comme 
Linux et LibreOffice.

Évènement GRATUIT 
ouvert à toute la com-
munauté. Installation 
d’une des dernières 
versions stables 64 
bits de Linux sur votre 
ordinateur portable 
uniquement. Linux 
peut coexister avec 
Windows.

Vous devez apporter 
votre équipement 
avec son alimentation, 
complet et fonction-
nel. Pas de réparation 
possible, uniquement 
installation.

Fête d’installation 
gratuite de Linux

Pensez à faire vos sauvegardes avant l’événement car vos données pourraient être 
effacées ! Premier arrivé, premier servi, dans l’ordre d’arrivée.!
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Répar’action

inscription

Réparez au lieu de jeter, un geste pour la planète !

Apprenez à donner une seconde vie à vos équipements et une chance à notre planète 
lors de notre atelier participatif de réparation ! Apportez vos équipements, vêtements 
ou autres articles abîmés, et apprenez les techniques pour les 
remettre en état. Un geste écologique, économique et plein de 
savoir-faire ! 

En cas de forte affluence, la prise en charge de vos équipements 
pourrait être limitée après 19h.

“Spécial jour de la Terre”
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Cuisiner des mets 
véganes de cabane à sucre

en savoir plus

Venez apprendre à préparer ensemble des mets véganes pour une cabane à sucre différente !

Rejoignez-nous pour un atelier culinaire où nous revisiterons les classiques sucrés et salés 
en version végane !

Venez cuisiner, déguster et célébrer la tradition… autrement !

Vous repartirez avec des mets que vous aurez appris à préparer. 
Pensez à amener avec vous vos contenants alimentaires, ils ne 
seront pas fournis.

N.B: Pensez à amener avec vous vos contenants alimentaires, ils ne 
seront pas fournis
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Atelier 
d’initiation à l’informatique

Animé par Nassim Attalaoui
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Envie d'apprendre les bases de l'informatique ? Rejoignez notre série 
d'ateliers mensuels !

📍 Lieu : CJE CDN

| 100% gratuit |

Pendant cette série d'ateliers, vous découvrirez les fonctions 
essentielles du pack Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) pour bien 
débuter, tout en profitant d'une ambiance conviviale. Et pour rendre 
l'expérience encore plus agréable, une collation gratuite vous attend: 
café, thé, tisane et fruits !

👉 Inscription gratuite mais obligatoire. Ne manquez pas cette 
occasion d'apprendre dans une atmosphère détendue et chaleureuse !

On vous attend nombreux pour un moment d'échange et de 
découverte ! ✨ 

👉 Places limitées – Premier arrivé, premier inscrit !

* "Si vous possédez un laptop, vous pouvez l’amener avec vous."

en savoir plus
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Marché du travail et recherche d’emploi
Jeudi 10 avril, 13h30 - 16h30

Caractéristiques et évolution du marché du travail. Le marché caché et le marché ouvert. 
Emplois en demande, professions et métiers d’avenir. Modes et stratégie actuelles de 
recrutement. Connaissance des compétences recherchées par les employeurs. Parcours 
des étapes de la recherche d’emploi : Connaissance de soi et bilan des compétences, 
définition de son projet professionnel, connaissance de l’entreprise et du poste désiré. 
Définition des objectifs de carrière ou de travail. Conception des outils de recherche 
d’emploi (CV, lettres et portfolio). Stratégies d’approche des employeurs potentiels. 
Gestion des offres et des opportunités d’emplois. Préparation et simulation de l’en-
trevue d’embauche. Recherche active et passation d’entrevues d’emploi. Obtention 
du travail, adaptation au nouvel emploi et maintien en emploi.

Labor market and job search process
Tuesday April 15th, 1h30pm - 4h30pm

Characteristics and evolution of the job market. The hidden market and the open 
market. Jobs in demand, professions and careers of the future. Current recruitment 
methods and strategies. Knowledge of the skills sought by employers. Path through 
the stages of the job search: self-knowledge and skills assessment, definition of one’s 
career plan, knowledge of the company and the desired position. Definition of career 
or work objectives. Design of job search tools (CV, letters and portfolio). Strategies 
for approaching potential employers. Management of job offers & opportunities. 
Preparation and simulation of job interviews. Active search and conducting job inter-
views. Getting a job, adapting to it and staying employed.

Ateliers 
d’employabilité

Organisés par Mélance Gahungu



Pour information et inscription: contactez 
l’accueil du Carrefour au 514342-5678, 

poste 0 ou 223

Tous ces ateliers se passe
nt
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es ateliers se passent auCJE
CDN

Préparation et simulation de l’entrevue d’emploi
Le mardi 28 avril, 13h30 - 16h30

Définition et importance de l’entrevue. Types d’entrevues et différentes formes d’entre-
vue(face-à-face, au téléphone, sur les plateformes numériques, de groupe). Exemples et 
simulation de questions et réponses en entrevue. Passation de l’entrevue d’embauche 
(expression orale, attitudes et comportements). Rôle des questions comportementales 
et situationnelles. Questions pièges (salaires, échecs vécus, période sans emploi, prin-
cipales faiblesses, raisons d’arrêt de ses études). Questions sur les références profes-
sionnelles. Questions posées par le candidat / la candidate en entrevue. Courriel de 
remerciements pour le suivi de l’entrevue. Appels de rétroaction et de suivi de ses 
candidatures.

Stratégies de recherche d’emploi
Le jeudi 24 avril, 13h30 - 16h30

Connaissance de différentes stratégies pour une recherche stimulante et réussie. 
Sachez tenir compte des obstacles qui peuvent entraver vos démarches. Identifiez 
vos atouts et apprenez à mettre à votre avantage le facteur de la confiance en soi. 
Mettez en pratique les outils développés pour être proactifs dans vos démarches sur 
le terrain. Sachez utiliser l’approche téléphonique pour faire du réseautage et pour 
percer le marché caché des emplois disponibles. Retenez qu’il est important de dissiper 
le doute chez un employeur potentiel, en vue de décrocher l’emploi visé..
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Salon de l’emploi et de
la formation continue

Espace Technologie & Génie 
– Printemps



Trouvez votre chemin professionnel au 
Salon de l'emploi et de la formation 
continue !

Vous êtes à la recherche de nouvelles opportunités professionnelles, d’un 
emploi stimulant et épanouissant ? Ne cherchez plus ! Le Salon de l’emploi 
et de la formation continue est l’événement incontournable gratuit pour 
tous ceux qui aspirent à une carrière réussie.

On se retrouve aux dates suivantes :

en savoir plus
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📅 Date : Mercredi 2 avril 2025

🕒 Heure : 12h à 19h30

📌 Lieu : Palais des congrès
	 de Montréal

📅 Date : Jeudi 3 avril 2025

🕒 Heure : 10h à 18h

📌 Lieu : Palais des congrès
	 de Montréal
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Réseautage des 
nouveaux immigrants
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Vous êtes nouvellement arrivé au Québec ?

Que vous soyez travailleur temporaire, PVTiste, étudiant international, résident 
permanent ou conjoint(e) de travailleur, ces événements gratuits sont faits pour vous !

Rejoignez-nous dans un cadre convivial pour élargir votre réseau, échanger avec des 
bénévoles et des professionnels, et trouver les ressources adaptées à vos besoins.

📅 Date : Mercredi 9 avril 2025

🕒 Heure : 17h30 à 19h30

📌 Lieu : Monument National (métro Saint-Laurent)

en savoir plus

Participez à notre prochain réseautage :
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Détente

Jeu des 7 
différences
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Atelier participatif de réparation avec 
Marc Laverlochère

Solution 
du mois 

passé
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offres d’emploi

Journées Montréal Recrute | 
Multisectoriel
Le Québec affiche l’un des plus bas taux de chômage au pays. Cette situation témoigne 
d’un marché de l’emploi dynamique tout en accentuant les défis de recrutement dans 
des secteurs comme le manufacturier, le génie, l’administration, les technologies de 
l’information ou les transports. 

Chaque année, des centaines de talents internationaux mettent le cap sur le Grand 
Montréal pour concrétiser leur nouveau projet de vie. Propulsez votre carrière et profitez 
d’une qualité de vie exceptionnelle ! 

Tous les candidats pourront postuler sur TalentMontreal.com à partir du 15 avril 2025.

en savoir + pour postuler

📅 Dates à retenir :

4 avril 2025 : date limite pour l’inscription des 
employeurs

15 avril au 28 mai 2025 : période de candidature 
et sélection des candidats par les employeurs

26 au 30 mai 2025 : entrevues en ligne
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Journées Montréal Recrute | 
Construction et génie
Cet événement de recrutement permettra d’appuyer spécifiquement les employeurs à la 
recherche des meilleurs talents internationaux. Chaque année, des centaines de talents 
internationaux choisissent le Grand Montréal pour leur nouveau projet de vie. Propulsez 
votre carrière et profitez d’une qualité de vie exceptionnelle ! 

Tous les candidats pourront postuler sur TalentMontreal.com à partir du 12 mars 2025.

en savoir + pour postuler

📅 Dates à retenir :

28 février 2025 : date limite pour l’inscription des 
employeurs

12 mars au 30 avril 2025 : période de candidature 
et sélection des candidats par les employeurs

28 avril au 2 mai 2025 : entrevues en ligne
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cjecdn.qc.ca

Guide de Développement 
de l’employabilité :

Le processus global de recherche 
d’emploi en 12 étapes

Brigade Neiges 
2025

@cje-cdn
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retrouvez toutes 
nos videos ici



Abonnez-vous à 
nos infolettres !

Bureau
6555 Chemin de la Côte-des-Neiges #240, 
Montréal, QC H3S 2A6

Téléphone
(514) 342-5678

Email
info@cjecdn.qc.ca

Horaires d’ouverture
Lundi - Jeudi : 09h - 17h
Vendredi : 13h - 17h

Réseaux sociaux
Facebook
Instagram
Youtube
Linkedin

Site Web
https://cjecdn.qc.ca

Votre avis nous intéresse !
Donnez nous juste une minute de votre temps pour répondre 
à notre sondage afin d’améliorer la qualité du contenu que 
nous vous fournissons.



Avril 2025


